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				2024.04.01
	ホロニクス健康通信「不眠（2024年4月）」を掲載しました
	2024.03.29
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第181回「子どものこころに寄り添う 不登校小中学生とのかかわり方」［2024年4月5日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2024.03.15
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第180回「超高齢化社会をむかえて　その傾向と対策 パーキンソン病の新常識」［2024年3月22日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2024.3.12
	健康経営優良法人2024 ホワイト500に認定されました
	2024.03.08
	ホロニクス健康通信「結核について（2024年3月）」を掲載しました
	2024.02.22
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第179回「働くママ・パパをサポート！ 病気のお子さんを預かる病児・病後児保育」［2024年3月2日（土）　10：00 ～（約30分）］
	2024.02.16
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第178回「風邪でもないのに声が出にくい！ 「声がかすれる」原因と治療」［2024年2月22日（木）　14：00 ～（約30分）］
	2024.02.16
	3月のホロニクス公開医学講座開催予定を掲載しました
	2024.02.02
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第177回「知っておこう！目に見えるがん 皮膚がんの症状と診断・治療」［2024年2月9日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2024.2.1
	ホロニクス健康通信「肥満症の改善（減量）について（2024年2月）」を掲載しました
	2024.01.19
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第176回「「あごが痛い」「口が開かない」など困っていませんか？ 顎関節症の治療と対策」［2024年1月27日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2024.01.19
	2月のホロニクス公開医学講座開催予定を掲載しました
	2024.1.5
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第175回「突然目の前で人が倒れたら！？使い方を知っておこう！AEDで助かる命」「災害時だけじゃない！非常食を日常に取り入れよう」［2024年1月13日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2024.1.1
	ホロニクス健康通信「メタボリックシンドロームを防ぐ食事（2024年1月）」を掲載しました
	2023.12.15
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第174回「アルツハイマー病新薬登場！ 新時代を迎えた認知症の治療と予防」［2023年12月23日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2023.12.15
	1月のホロニクス公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.12.1
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第173回「患者さんに寄り添った医療を実現 人工知能が医療をアシストする「AI ホスピタル」」［2023年12月16日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2023.12.1
	ホロニクス健康通信「生活習慣病（2023年12月）」を掲載しました
	2023.11.17
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第172回「血糖値が正常近くまで改善！実例で紹介「治せる糖尿病」」［2023年11月24日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.11.17
	12月のホロニクス公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.11.10
	ホロニクス公開医学講座開催のお知らせ　第171回「進化を続ける医療機器！ロボット支援手術による泌尿器科のがん治療（前立腺，腎臓など）」［2023年11月17日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.11.1
	ホロニクス健康通信「消化性潰瘍（2023年11月）」を掲載しました
	2023.10.23
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第170回「寝たきりの原因第1位！脳卒中治療と予防の最前線」［2023年10月28日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2023.10.23
	11月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.10.16
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第169回「子育て中のパパ・ママ必見！子どもがよくかかる病気症状と受診の目安と予防法」［2023年10月21日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2023.10.10
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第168回「様々な医療ニーズに対応できる！自宅生活とご家族を支援する訪問看護・介護ケア」［2023年10月14日（土）　14：00 ～（約30分）］
	2023.10.2
	ホロニクス健康通信「頭痛について（2023年10月）」を掲載しました
	2023.9.29
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第167回「正しい姿勢の維持と転倒防止のための インナーマッスルの鍛え方」［2023年10月8日（日）　14：00 ～（約30分）］
	2023.9.22
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第166回「楽しくおいしく家族で食育！子どもに必要な栄養と好き嫌い対策」［2023年9月29日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.9.15
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第165回「住み慣れた自宅で生活するために！「デイケア」でのリハビリテーション」［2023年9月22日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.9.15
	10月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.9.8
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第164回「虫刺されやかぶれにも使われる薬 ステロイドの効果と正しい使い方」［2023年9月15日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.9.1
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第163回「無症状でも油断禁物！大動脈瘤を破裂させないための治療法」［2023年9月8日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.9.1
	ホロニクス健康通信「職場復帰について（2023年9月）」を掲載しました
	2023.8.25
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第162回「AIホスピタル実現に向けた 医療DX（デジタルトランスフォーメーション）」［2023年9月1日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.8.23
	9月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.8.18
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第161回「ここまで出来る！医誠会国際総合病院で行う新しい臨床検査」［2023年8月25日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.8.14
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第160回「医療（メディカル）と運動（フィットネス）が融合した メディカルフィットネスのすすめ」［2023年8月18日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.8.04
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第159回「身体への負担を減らす治療を実現！ロボット手術等の先進医療機器」［2023年8月11日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.8.1
	ホロニクス健康通信「母性健康管理について（2023年8月）」を掲載しました
	2023.7.28
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第158回「日常生活を立て直す！脳卒中のリハビリテーション」［2023年8月4日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.7.21
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第157回「今一番多いがんのサインを見逃すな！大腸がんの予防と早期発見」［2023年7月28日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.7.21
	8月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.7.14
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第156回「放置していませんか？健康診断の数値の見方と活用法」［2023年7月21日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.7.7
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第155回「看護師が解説！病院受診のコツ！何科に行けばいいの？準備すべきことは？」［2023年7月14日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.7.1
	ホロニクス健康通信「心電図について（2023年7月）」を掲載しました
	2023.6.30
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第154回「検査を受ける前に知っておきたい！CT・MRI・レントゲン・PET 各種検査の違い」［2023年7月7日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.6.23
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第153回「手軽に気軽にダイエット！？「コンビニ食メニュー」で栄養管理！」［2023年6月30日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.6.16
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第152回「油断大敵！重症化させない！「床ずれ」予防と早期発見・その治療」［2023年6月23日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.6.17
	[プレスリリース]ドナルド・マクドナルド・ハウスにてミールボランティア活動を実施(2023/6/17)
	2023.6.16
	7月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.6.9
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第151回「自分らしい人生を最後まで生きぬこう！もしもの時に！「人生会議」で希望を託す」［2023年6月16日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.6.2
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第150回「今日からでも遅くない！認知機能を鍛える体操・脳トレ」［2023年6月9日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.6.1
	ホロニクス健康通信「認知症（2023年6月）」を掲載しました
	2023.5.26
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第149回「「生涯型電子カルテ」を活用しよう！健康管理は「PHR」の時代へ！」［2023年6月2日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.5.24
	[プレスリリース]病院施設38カ所で募金活動。トルコ・シリア地震に対する災害義援金
	2023.5.19
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第148回「弱った腎臓をサポート 慢性腎臓病（CKD）のためのお薬」［2023年5月26日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.5.19
	6月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.5.12
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第147回「人には相談しづらい！「おしりの病気」の治し方（いぼ痔編）」［2023年5月19日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.5.6
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第146回「知ればもっと身近なものに！自分らしく過ごすための緩和ケア」［2023年5月12日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.5.1
	ホロニクス健康通信「メンタル不調に陥る前に（2023年5月）」を掲載しました
	2023.4.28
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第145回「救急救命士がご案内！救急車の中はどうなっているの？」［2023年5月5日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.4.21
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第144回「身近な病気を正しく知ろう！不整脈の予防と治療」［2023年4月28日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.4.17
	5月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.4.14
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第143回「簡単に続けられる！猫背改善ストレッチ・トレーニング」［2023年4月21日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.4.7
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第142回「新型コロナ検査キットのトリセツ PCR・抗原・抗体検査の違いとは」［2023年4月14日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.4.1
	ホロニクス健康通信「任意型健診について（2023年4月）」を掲載しました
	2023.3.31
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第141回「年代別で学ぶ！必要な栄養素と上手な食事の摂り方」［2023年4月7日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.3.29
	[プレスリリース]スポーツ庁「スポーツエールカンパニー 2023」認定に関するお知らせ
	2023.3.24
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第140回「中高年女性に多い！関節リウマチの症状と治療」［2023年3月31日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.3.17
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第139回「将来に備えて徹底比較！介護施設の種類・特徴・選び方」［2023年3月24日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.3.17
	4月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.3.16
	[プレスリリース]「健康経営優良法⼈2023〜ホワイト500〜」に認定
	2023.3.10
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第138回「健診で異常と言われたら 心電図検査で見つかる病気」［2023年3月17日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.3.10
	健康経営優良法人2023 ホワイト500に認定されました
	2023.3.3
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第137回「元気な一日のスタートへ 脳とカラダをスイッチオンする！管理栄養士おススメの朝食」［2023年3月10日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.3.1
	ホロニクス健康通信「喘息について（2023年3月）」を掲載しました
	2023.2.24
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第136回「今日から実践 骨の貯金！骨粗しょう症を予防するための日々の運動」［2023年3月3日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.2.17
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第135回「胃・おへそ周りの痛み 放置厳禁！虫垂炎 ( 盲腸 ) の症状と治療方法」［2023年2月24日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.2.17
	3月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2023.2.10
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第134回「正しく知って、早期発見を！乳がんの自己検診（セルフチェック）のコツ」［2023年2月17日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.2.3
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第133回「元気な百寿者を目指そう！自宅でできる全身の筋トレ・ストレッチ」［2023年2月10日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.2.1
	ホロニクス健康通信「禁煙について（2023年2月）」を掲載しました
	2023.1.27
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第132回「医療のデジタル化！医療情報の活用であなたの健康を守るには」［2023年2月3日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.1.20
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第131回「不眠でお悩みの方必見！睡眠薬の種類と正しい使い方」［2023年1月27日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.1.13
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第130回「笑顔あふれる介護を支える「かんたき」ご利用者・ご家族の負担軽減！介護サービス「泊まり」」［2023年1月20日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.1.6
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第129回「最も強い痛みの一つ！尿管結石と腎結石の原因・治療・予防法」［2023年1月13日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2023.1.4
	ホロニクス健康通信「ドライアイについて（2023年1月）」を掲載しました
	2022.12.23
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第128回「今日から実践！骨盤底筋トレーニングでSTOP尿もれ」［2023年1月6日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.12.16
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第127回「自分の血液で皮膚を再生する多血小板血漿 (PRP) 療法とは」［2022年12月23日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.12.16
	2月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.12.9
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第126回「効果的に鉄分を摂ろう！鉄欠乏性貧血を予防・改善する食事」［2022年12月16日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.12.2
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第125回「急な腹痛・黄疸にご用心！胆石症の症状と治療法」［2022年12月9日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.12.1
	ホロニクス健康通信「冬の食中毒（ノロウイルス）について（2022年12月）」を掲載しました
	2022.11.25
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第124回「高齢者は特に注意！冬に忍び寄る魔物ヒートショックから身を守るために」［2022年12月2日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.11.18
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第123回「笑顔あふれる介護を支える「かんたき」介護サービス「通い」を利用した1日の過ごし方」［2022年11月25日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.11.11
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第122回「心と体の健康を守ろう！長時間労働と脳・心臓疾患の関係」［2022年11月18日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.11.4
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第121回「新薬登場で治癒率向上！血液のがんと新しい抗がん剤の効果」［2022年11月11日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.11.4
	1月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.11.1
	ホロニクス健康通信「インフルエンザについて（2022年11月）」を掲載しました
	2022.10.28
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第120回「いざという時のために！家庭でできるケガへの応急手当」［2022年11月4日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.10.21
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第119回「健康寿命を延ばすための自宅でできる生活リハビリテーション」［2022年10月28日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.10.7
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第118回「骨粗しょう症を予防して元気に長生き！骨を強くする食事とは」［2022年10月21日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.10.7
	12月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.10.1
	ホロニクス健康通信「更年期障害について（2022年10月）」を掲載しました
	2022.9.30
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第117回「あなどるなかれ！胸やけと胸のつかえ胃食道逆流症 · 食道がんの原因から治療まで」［2022年10月7日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.9.22
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第116回「高齢者の皮膚トラブルを防ぐ！かゆみを予防するスキンケア」［2022年9月30日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.9.22
	11月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.9.20
	かんたき東住吉だよりを掲載しました
	2022.9.16
	オンラインフィットネスの案内を掲載しました
	2022.9.16
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第115回「透析・腎移植が必要と言われたら 腎不全における腎代替療法の現状と治療方法」［2022年9月22日（木）　14：00 ～（約30分）］
	2022.9.14
	かんたき上新庄だよりを掲載しました
	2022.9.9
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第114回「今日から役立つ！コンビニ・スーパーでのお惣菜選びのコツ」［2022年9月16日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.9.2
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第113回「病気のサインを見逃さないために！人間ドック検査結果からわかるあなたの健康」［2022年9月9日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.9.1
	ホロニクス健康通信「逆流性食道炎について（2022年9月）」を掲載しました
	2022.8.26
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第112回「栄養管理で運動の効果を高める！自宅で続けられるリハビリテーション栄養」［2022年9月2日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.8.19
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第111回「希望をつなぐ第4のがん治療とは？Q＆Aでよくわかる「がん免疫療法」」［2022年8月26日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.8.12
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第110回「80歳までに3人に1人がかかる！怖い感染症「帯状疱疹」ワクチンで予防を！」［2022年8月19日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.8.5
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第109回「便秘・糖尿病・高血圧・動脈硬化予防のために！「食物繊維」を上手に摂るコツ」［2022年8月12日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.8.5
	10月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.8.5
	9月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.8.3
	会社概要を更新しました
	2022.8.1
	ホロニクス健康通信「貧血ってどんな病気？（2022年8月）」を掲載しました
	2022.7.29
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第108回「正しい知識で身近な人を守ろう！熱中症の対策と応急処置」［2022年8月5日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.7.22
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第107回「延ばそう健康寿命！肥満・糖尿病・高血圧など生活習慣病の予防と改善」［2022年7月29日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.7.15
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第106回「誰でも簡単すっきり改善！レッツ肩こり体操！」［2022年7月22日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.7.8
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第105回「忍び寄る慢性腎臓病（CKD）将来透析にならないためにできること」［2022年7月15日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.7.6
	8月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.7.1
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第104回「自分と家族のために知っておこう！介護保険サービスの申請や使い方」［2022年7月8日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.7.1
	ホロニクス健康通信「熱中症を予防しよう！（2022年7月）」を掲載しました
	2022.6.24
	[プレスリリース]ベトナム人介護技能実習生の活躍にさらなる期待を！（その9）
	2022.6.24
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第103回「まさかに備えて学ぼう！命を守る・救うためのAEDの使い方」［2022年7月1日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.6.17
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第102回「食べているのに低栄養！？上手に食べて健康長寿！知って納得 食事のコツ」［2022年6月24日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.6.14
	かんたき堺長尾だよりを掲載しました
	2022.6.10
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第101回「がん免疫療法を支える免疫細胞を育てて増やす"培養士"のお仕事最前線」［2022年6月17日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.6.6
	[プレスリリース]大阪初！病院の屋上で都市養蜂始まる！！
	2022.6.3
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第100回「元気な百寿者（センテナリアン）を目指して―脳卒中・循環器病の予防と克服―」［2022年6月10日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.6.1
	ホロニクス健康通信「ストレスから生じる健康障害について（2022年6月）」を掲載しました
	2022.5.31
	7月のオンライン公開医学講座開催予定を掲載しました
	2022.5.27
	オンライン公開医学講座開催のお知らせ　第99回「患者さんにわかりやすい心不全から心臓を守る薬物治療」［2022年6月3日（金）　14：00 ～（約30分）］
	2022.5.24
	［ニュースリリース］コロナ禍でも弛まぬリハビリテーションで成果
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